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【先生のプロフィール】 

門田
も ん で ん

 眞理子
ま り こ

 さん 

公立小学校教員退職後，

現在は小学校図工専科の非

常勤講師を務められています。 

作品例（自分の好きな形を作ります） 

ランプシェード 

一輪
いちりん

挿
ざ

し 

【粘土
ね ん ど

形作り
かたちづく

】  ※よごれてもよい服
ふく

できてください。 

粘土
ね ん ど

をこねて形
かたち

を作
つく

ります。 

日時
に ち じ  ７月１５日（土）９：３０～１１：３０ 

場所
ば し ょ

   御幸
み ゆ き

交流館
こうりゅうかん

 会議室
かいぎしつ

 

持物
もちもの

   エプロン・粘土用
ねんどよう

タオル・ビニール袋
ぶくろ

（ぬれたタオル入
い

れ） 

【釉薬
ゆうやく

かけ】   ※よごれてもよい服
ふく

できてください。 

１回目
か い め

で成形
せいけい

し乾燥
かんそう

させた作品
さくひん

に，釉薬
ゆうやく

をかけます。 

日時
に ち じ

   ８月５日（土）９：３０～１１：００ 

場所
ば し ょ

   御幸
み ゆ き

交流館
こうりゅうかん

 会議室
かいぎしつ

 

持物
もちもの

   エプロン・タオル 

☺ 保護者の送迎をお願いします。 

  保護者の方も都合がつけばぜひ一緒に制作してください。 

☺ 気象状況等によって変更・中止となる場合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本
え ほ ん

「からすのパンやさん」にでてくるパンを親子
お や こ

で

作
つく

ってみませんか。子
こ

ども文庫
ぶ ん こ

の先生
せんせい

に読
よ

み聞
き

かせをし

てもらったあと，自分
じ ぶ ん

の好
す

きな形
かたち

のパンを作
つく

ります。 

夏休
なつやす

みの思
おも

い出作
で づ く

りに，ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 

みゆき子
こ

ども文庫
ぶ ん こ

 

（ 毎 週
まいしゅう

土曜日
どようび

10:00～11:30）に

もあります。読
よ

みにきてね！ 

☺ 気象状況等によって 

変更・中止となる場合があります。 



 

 

 

 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※締め切りは，実施日の１週間前までとさせていただきます。お早めに申込みをお願いします。 

※申込が５人未満の場合は，中止します。その場合は，食生活改善推進員から連絡させていた 

だきます。 

 

当日，ご本人やご家族に体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 
 

 

日時・内容 

 

＜１回目＞  ７月２５日（火）１０：００～１２：００ 

『 「ちょい増し習慣」で低栄養予防！ 』 
 

 

＜２回目＞  ９月３０日（土）１０：００～１２：００ 

『 はじめよう！減塩 』   
 

※食生活改善推進員による講義・調理デモンストレーション 

があります。 

 

場所 御幸交流館 実習室 

対象者 
６５歳以上の方やそのご家族 

（ご家族の年齢は問いません） 

定員 
 

１５名 

申込み 

問合せ 

 

御幸交流館 

    ９５５－０３９２ 

 

講義・デモンストレーション 

みんなで楽しく食生活のポイントについて 

学びましょう！ 

ばらのまち福山イメージキャラクター 

「フレイル予防ローラ」 

健康でいきいき過ごすための 

 

参加費無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからの季節は，大雨による崖崩れや河川

の氾濫など災害が発生しやすい時期です。 

 災害・気象に関する情報の入手方法や安全な

避難経路の確認など，日頃から身を守るための

準備をしておきましょう。 

 福山市では，ハザードマップを作成し，自治会

（町内会）を通じて各ご家庭に配布しています。

災害発生時に危険と思われる区域や災害時の避

難場所などが地図にまとめられているので，自

宅周辺や勤務地などにどのような災害の恐れが

あるか確認しておきましょう。 

 回覧の取り忘れや紛失などでお手元にない方

は，交流館に予備がありますのでお問い合わせ

ください。 
 

非常持ち出し品 
準備！ 

 避難経路確認！ 


