
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しゃんしゃん御幸」９月定例会が

開催されました 
９月１９日（木） １０：００～ 御幸交流館２階会議室 

 「しゃんしゃん御幸」は、福山市北部東地域包括支援サブセンター加茂が毎月

御幸交流館で開催しています。健康や介護予防について、楽しく学びます。 

今回は２０人の参加があり、介護保険について学び、いきいき百歳体操をし

ました。 

（「しゃんしゃん御幸」会場の様子） 


