
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１日（土）9：00～ 御幸交流館実習室 

地域福祉部会 

 今回のメニューは、『食

パン』をメインに、みそ豆

乳汁、ゴマメ、チョコレー

トケーキでした。 

参加者は１０人でし

た。皆さん、てきぱきと和

やかに、料理に取組んで

いました。 

講師は、森脇の井上恵

子さんです。ありがとう

ございました。 


