
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

男の料理教室 開催 
２月７日(土)9:00 御幸交流館実習室 

地域福祉部会 

 井上恵子さん（森脇）を

講師に、「男の料理教室」を

開催しました。 

デニッシュパンを焼き、

ハムやチーズを使用して、

おかず系のパンに仕上げま

した。 

参加者は９名でした。 


