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種 目 曜日 時 間 場 所 

ソフトバレーボール 毎週金曜日 19:30～22:00 
御幸小学校 
体育館 

ソフトボール 毎週木曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
グラウンド 

卓 球 毎週水曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
体育館 

バドミントン 毎週木曜日 20:00～22:00 
御幸小学校 
体育館 
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☆御幸学区体育会よりお知らせ☆ 

2026 年度の活動サークル一覧は

内面にあります 

■利用時間：８：３０～２２：００ 
■受付時間：◇月～金曜日 

  ８：３０～１７：００（ただし、休日は除く） 
                                                                 ◇土曜日 

８：３０～１２：１５（ただし、休日は除く） 
 
 
■使用した机・椅子などは、所定のところへ返し整頓してください。 
■使用した会場はきれいに清掃し、戸締りと照明・冷暖房・火気の確認をしてください。 
  ※ごみはお持ち帰りください。 
■使用後は窓口にある『使用報告書』を記入してください。 
■小学生以下の子どもの参加する活動については、２０時までの使用にご配慮ください。 
■交流館敷地内は、禁酒・禁煙です。 
■近隣の方々に迷惑ですので、道路への違法駐車は絶対しないでください。 

■その他、職員の指示する事項を守ってください。 
 
 交流館の使用については、公共施設の公平な使用の観点から、福山市交流館条例及び福山市交流
館条例施行規則に則り、次のとおり行います。ご理解とご協力をお願いします。 
交流館使用許可申請書の受付期間について 
■交流館を使用する団体はあらかじめ登録申請書を提出し、許可を受ける必要があります。 

（福山市交流館条例第６条第１項、福山市交流館条例施行規則第 2条第１項） 

■受付期間は使用予定日の前３月に当たる日から使用予定日の前日までです。 
（福山市交流館条例施行規則第２条第２項） 

交 流 館 交流館を使用される
みなさまへ 

みなさんで気持ちよく利用しましょう 



 
 
 
 
 
  

曜日 活動週 サークル名 活動内容 活動時間 

月 

毎週 オカリナ・ローズフレンド オカリナ演奏 9：30～12：00 

毎週 仲よし会 卓 球 13：30～16：00 

第 1・3・5 ３Ｂみゆき 体 操 18：30～21：30 

第４ みゆきひまわりの会 ボランティア 13：30～16：00 

火 

第 1・3 フォークダンスみゆき フォークダンス  9：30～11：30 

第 1・3・4 フラ ナニ オハナ ハイビスカス フラダンス 13：30～17：00 

第 2・4 みゆきプラチナハーモニー コーラス  9：45～11：45 

第 2 絵手紙サークル 絵手紙 13：00～15：30 

第 1・3 書道教室 書 道 12：30～14：30 

水 

第 1・3 健康体操 健康体操  9：30～11：00 

第 2・4 ドレミファたんぽぽ ピアノ  9：15～11：15 

第 1・2・3・4 気功教室 気功・太極拳  9：20～10：50 

第 2・4 ビューティフルハーモニー コーラス 11：15～12：30 

毎週 ピンポンパン 卓 球 19：30～21：00 

第 2・4 彩の会 絵更紗 13：30～16：00 

第 2・4 あすなろ会 絵更紗  9：00～11：30 

第 1 福山そば打ち倶楽部 そば打ち  8：30～12：00 

第 2・4 雀サークル 健康麻雀 13：00～17：00 

木 

第 2(奇数月) どんぐり会 卓 球 13：00～15：00 

月 3 回 英会話サークル 英会話 10：30～12：00 

毎週 麻ジャンサークル 健康麻雀 13：00～17：00 

金 

第 2・3・4・5 ハッピーローズ 楽器演奏 10：00～12：30 

第 1・3・4 
(偶数月) 

どんぐり会 卓 球 13：00～15：00 

第１・３ 雀サークル 健康麻雀 13：00～17：00 

第 2・4 水墨画サークル 水墨画  9：00～12：00 

第 1・2・3・4 気功サークルいきいき 気功・太極拳 19：30～21：00 

毎週 体幹レンジャー 体幹トレーニング 19：00～21：30 

土 

毎週 生命の貯蓄体操 健康体操  9：30～11：30 

毎週 みゆき文庫 本の貸し出し 10：00～11：30 

毎週 六心塾 空 手 19：00～21：00 

日 毎週 日曜会 カラオケ 13：00～15：50 

不
定
期 

第３水第１
土 

ハンドニット 編み物 
水 10：00～12：00 
土 13：30～16：00 

月・火 
金曜日 パンパカパン パンづくり  9：00～12：00 

月 1 回 おひさまなかよしサークル 料理 10：00～12：00 

― 御幸音頭保存会 御幸音頭 ― 

― ティラノで御幸をもり上げ隊 踊り ― 

― スターフレンズ 料理 ― 

― なでしこ 小物作り ― 

― 子育てサークルローズママ 子育て ― 

― ボン・パン・コパン パンづくり ― 

※御幸学区内のどなたでもご参加いただけます。 
※貸室使用申請の受付状況により実施日の変更があります。見学のお問い合わせは
御幸交流館まで。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２０２５年に発足しました。 
大人も子どもも参加 OK！ 
親子参加大歓迎！ 
地域や施設で開催されるイベントの 
参加に向けて練習をしています。 

隊員募集中！ 

【運動普及推進員】                    【食生活改善推進員】 

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度） （と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 
（対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民  （対象者）おおむね 20 歳～75 歳の市民 
（ところ）福山すこやかセンターなど   （ところ）福山すこやかセンターなど 
 

※ともに、受講後、推進員として、基本はお住いの地域でボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）福山市健康推進課：TEL （084）928-3421 

※ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間）2026 年（令和 8 年） 5 月 8 日（金）まで 

2026年度（令和8年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

～ 一緒に健康づくりの活動をしませんか ～ 

・構成員数 ： ５人以上の学習
グループ 

・補助金額 ： 補助対象経費の
２分の１以内で上限
５万円 

・対象事業 ： 子育て、福祉、
芸術、生涯スポ
ーツなどの生涯
学習活動で、学
習成果が広く社
会へ還元される
活動 

※審査があります。 

●申請書受付期間 ４月３０日（木）まで 
●申請の手引き・様式の配布 ４月１日（水）～ 
【データ】 ホームページに掲載 

【書 類】 市役所９Ｆまちづくり推進課・各地域振興課で配布 

詳しくはＨＰでご確認ください。★過去の交付団体の活動紹介も 

掲載しています。 

 ⇒福山市生涯学習活動費補助金で検索 

生涯学習団体の活動費を補助します！ 

「福山市生涯学習活動費補助金」は、市内で活動している学習グループが、

自主的に企画・実施 する学習活動の経費の一部を補助することにより、生

涯学習活動の活性化を図るものです。 

 

【問合せ先】 福山市役所まちづくり推進部 まちづくり推進課 

TEL（０８４）９２８－１２４３  FAX（０８４）９２８－１２２９ 

 

現在活動されている各サークルも
随時メンバーを募集しています！ 
どんどん見学にいらしてくださ
い。活動日のお問い合わせは交流
館まで  



絵をかいてみよう  
ちょっとしたコツで  
見違えるかも？  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

御幸の人材発掘！  

～人生を豊かにしていくための講座～  

クリスマス☆フェス！  
本の紹介や人形劇で心を  
豊かに育み、 カードや  
お菓子も作りましょう ♪ 

必見！巷で大人気 
ハッピーローズ さんの
演奏会です。みんなで
笑って歌って、心から
健康になりましょう ★ 

大人気講座 
「親子パン教室」開催  
今年度はどんなパンを
作るのかな？  

幸千中学校ボランティア 部
のみなさんと 一緒に雑学ク
イズや勉強を しよう  福山北部健診センターで

開催されている  
「ふくきた健康ひろば」  
の講師をお招きし ます  

そば打ち教室を開催  
粉を練って伸ば して  
丁寧な食作りを 勉強
してみませんか  

いざという時に  
慌てないよう  
いっしょに勉強  
しましょう  

今年度は御幸町にご縁のある皆様を講師に

お招きして、様々な世代 の方に楽しく学ん

でいただける場を持ちたいと思います。  

開催日が近くなりましたら 、 コミュニティ

みゆき等で詳細をお知らせいたします。  

ぜひご参加お待ちしております。  

内容は変更・中止となる場合があります  
ご了承ください  


