
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃんしゃん御幸 開催 
７月１６日(木)10:00 御幸交流館 

福山市北部東地域包括支援サブセンター加茂 

今回は、まず「高齢者の楽しい健康体操」でした。喜望インストラ

クター坂口さんの指導で、みんな楽しく体操しました。後半は恒例の

「いきいき百歳体操」をしました。３４名の参加でした。 

 

８月はお休みです。次回は、９月１７日(木)10:00 「認知症の話」

と「いきいき百歳体操」です。 

参加申込みは必要ないです。動きやすい服装で参加してください。 


